
Se ci sentiamo a disagio rispetto a
qualcosa che avviene on o offline,
dobbiamo chiedere aiuto:

• parlarne ai nostri genitori o a un
adulto di cui abbiamo fiducia; c'è anche
il Telefono Azzurro all'19696 per noi
ragazzi e al 114 per gli adulti.

• mantenere la calma, non
rispondere alle provocazioni e tenere
traccia dei messaggi minacciosi per
poterci difendere.

• se siamo testimoni di un atto di
cyberbullismo e bullismo, dobbiamo
agire! Riferirlo a un adulto di fiducia.

FERMA IL BULLO


